
Actividad: El Desafío Innovador

Esta actividad está diseñada para trabajar el emprendimiento innovador con mujeres adultas mayores de una manera

divertida, sencilla y participativa. El propósito es que comprendan que innovar no siempre significa inventar algo

nuevo, sino mejorar lo que ya existe.

Duración 1 hora y 30 minutos

Modalidad Trabajo en equipos

Objetivo Desarrollar creatividad e innovación en emprendimientos

Paso 1. Introducción (10 minutos)

Inicia con una conversación corta y motivadora. Puedes decir:

“Innovar no significa solamente crear tecnología. También es encontrar formas diferentes y creativas de hacer lo que

ya hacemos.”

Luego divide el grupo en equipos de 4 o 5 personas.

Paso 2. Entrega de negocios divertidos (40 minutos)

Entrega a cada equipo un nombre de negocio creativo o gracioso, por ejemplo:

• Café con chisme

• La empanada feliz

• Taxi con terapia incluida

• Souvenirs pa’ la tusa

• La arepa motivadora

• Spa El Despeluque Zen

Cada grupo debe imaginar que ese es su emprendimiento.

Paso 3. Desarrollo de la idea innovadora

Cada equipo debe responder las siguientes preguntas:



• ¿Qué vende el negocio?

• ¿Qué lo hace diferente?

• ¿Cómo atraerían clientes?

• ¿Qué problema ayuda a solucionar?

• ¿Cuál es la innovación?

La innovación puede estar en:

1. El producto o servicio

2. La atención al cliente

3. La experiencia del cliente

4. La forma de vender o promocionar

Paso 4. Presentación de ideas (20 minutos)

Cada grupo expone su idea en máximo 2 minutos.

Luego el resto del grupo puede votar por:

• La idea más creativa

• La idea más útil

• La mejor explicada

Paso 5. Reflexión y cierre (10 minutos)

Finaliza con preguntas como:

• ¿Qué aprendieron sobre la innovación?

• ¿Qué idea sí podrían aplicar en su vida real?

• ¿Qué dificultades sienten para innovar?

Cierra con la frase:

“Innovar es atreverse a pensar distinto, incluso en lo más sencillo.”


